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Competențe profesionale - practica de specialitate - vară 

Facultatea de Asistență Medicală 

Programul de studii  Nutriție și dietetică 

 

Anul II 

 

I. Obiective:   

- Cunoașterea și aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I; 

- Cunoasterea regimului alimentar al pacienților cu diabet zaharat și boli metabolice.   

 

 

II. Barem:  
1. Întocmirea regimului alimentar al pacienţilor cu diabet zaharat tip 1 şi tip 2; 

2. Întocmirea regimului alimentar al pacienţilor cu dislipidemii; 

3. Întocmirea regimului alimentar al pacienților cu hiperuricemii; 

4. Întocmirea regimului alimentar al pacienţilor cu obezitate; 

5. Identificarea asocierilor patologice ale pacienţilor cu diabet zaharat şi boli metabolice în 

vederea individualizării regimului alimentar; 

6. Efectuarea anchetei alimentare în mod corect, individualizat şi orientat pe patologie  
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